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“DI CHE PASTA 6H RUN” 

REGOLAMENTO 
 

Manifestazione di corsa competitiva di 6 ore individuale. 

Corsa competitiva a staffette di 1 ora per ogni singolo atleta 

(minimo 4 - massimo 6 atleti). 

 

La Polisportiva Torrile, in collaborazione con “EDEN SPORT” e con il patrocinio del Comune di 

Sorbolo Mezzani (PR), organizzeranno la 1^ edizione della 6 ore podistica denominata “DI CHE 

PASTA 6H RUN”, inserita nel GRAN PRIX IUTA su strada 2025. La manifestazione avrà luogo a 

Sorbolo (PR) il 4 ottobre 2025 con partenza dal Centro Sportivo. 

 

INFORMAZIONI 
 

 

E-mail per informazioni: segreteria@torrilerunningteam.it 

Iscrizioni: https://www.irunning.it/emiliaromagna/ 

Sito Web: http://www.torrilerunningteam.it/ 

Face Book: Di che Pasta 6h Run 

Responsabile Organizzativo: Claudio Fera 3471108803 

Altri recapiti telefonici: Nino Gioffré 3283952892 

 

COME RAGGIUNGERCI 
 

 

Per chi proviene da Milano: dall'autostrada del Sole A1, uscire al casello di Parma, continuare 

sulla tangenziale Nord direzione Reggio Emilia in direzione della frazione Chiozzola e 

proseguire fino a Sorbolo. 

Per chi proviene da Bologna: uscire al casello di Terre di Canossa Campegine, proseguire fino a 

Gattatico e seguire indicazioni per Sorbolo. 

 

https://maps.app.goo.gl/TkjYSiMcHr2sG43fA. 

mailto:segreteria@torrilerunningteam.it
https://www.irunning.it/emiliaromagna/
http://www.torrilerunningteam.it/
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Polisportiva Torrile 

IBAN: IT36Z0538765700000000695580 

Causale: iscrizione gara, nome e cognome 

REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE 
 

 

• alla Ultramaratona 6 ore individuale possono partecipare tutti coloro che hanno compiuto 20 

anni di età (nati nel 2005 e anni precedenti); 

• alla Staffetta composta da 4 o da 6 atleti possono partecipare tutti coloro che hanno compiuto 

18 anni di età (nati nel 2007 e anni precedenti); 

• tutti gli iscritti devono essere in regola con le norme sanitarie (è obbligatorio il certificato 

medico di idoneità sportiva agonistica valido per l’atletica leggera) ed il tesseramento 

FIDAL, UISP o EPS (Enti di Promozione Sportiva); 

• il numero massimo di partecipanti sarà limitato al raggiungimento di 250 atleti. 

 

 

CIRCUITO GARA 
 

 

• il percorso è ad anello e misura 1,407 m. Il circuito si sviluppa interamente su asfalto. 

 

 

MODALITA’ D’ISCRIZIONE E PAGAMENTO 
 

 

• le iscrizioni della 6 ore singola, dei gruppi e delle staffette per 1 ora devono effettuarsi 

esclusivamente tramite il sito I.Running Emilia-Romagna. 

• l’iscrizione darà diritto al singolo atleta di usufruire del pasta party finale. 

• il pagamento deve essere effettuato su conto corrente intestato a: 

 

QUOTE ISCRIZIONI 

6 ore individuale 

 

- entro il 30/09, quota 35 euro. Chiusura iscrizioni il 30 settembre alle ore 24. 

- Iscrizione il giorno della gara a 40 euro. 
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QUOTE ISCRIZIONI 

Staffetta 4/6x1h 

 

- fino al 30/09 quota 30 euro a squadra; 

- il giorno della gara quota 40 euro a squadra. 

 

Gli associati IUTA e Club Super Marathon Italia riceveranno 5 euro di sconto inviando la foto 

del rispettivo tesserino rinnovato. 

La quota di partecipazione è comprensiva di pettorale, assistenza, medaglia per tutti i finisher, 

compresi gli atleti che hanno percorso la distanza maratona ovvero di km 42,195. 

 

ANNULLAMENTO O SPOSTAMENTO EVENTO 
 

 

In caso di annullamento o spostamento della data della manifestazione, per cause di forza 

maggiore, quali ad esempio emergenze sanitarie, calamità naturali, incendi, guerre dichiarate e 

non, scioperi, disposizioni delle autorità competenti, la quota di iscrizione verrà automaticamente 

trasferita all’edizione successiva, in programma nel 2026. 

 

MANCATA PARTECIPAZIONE 
 

 

La quota di partecipazione è rimborsabile solo in caso di infortunio, giustificato da certificazione 

medica da fare pervenire agli Organizzatori tramite l’email segreteria@torrilerunningteam.it, 

entro e non oltre il 30 settembre 2025. 

 

TRASFERIMENTO ISCRIZIONE AD ALTRA PERSONA 
 

 

In caso di impossibilità a partecipare alla manifestazione per altri motivi la quota non è 

rimborsabile, ma l'atleta potrà, previa comunicazione da inviare agli Organizzatori tramite 

l’email segreteria@torrilerunningteam.it, trasferire l'iscrizione a titolo gratuito ad altra persona 

entro il 30 settembre 2025. Il sostituto dovrà registrarsi online (con tutte le informazioni 

personali, i dati relativi al tesseramento e la presentazione del certificato medico ed accettare 

integralmente la documentazione di gara). 

mailto:segreteria@torrilerunningteam.it
mailto:segreteria@torrilerunningteam.it
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INFORMAZIONI PER LA GARA 
 

 

• ritrovo e ritiro pettorali dalle 08:00 alle 09:45 presso il Centro Sportivo di Sorbolo (Pr) 

• partenza della 6 ore individuale alle ore 10:00; 

• partenza delle staffette (4/6x1h), alle ore 10:00; 

• gara omologata UISP; 

• nella classifica finale compariranno tutti gli atleti che parteciperanno alla gara, a prescindere 

dalla distanza percorsa; 

• oltre alla 6 ore individuale è prevista una Staffetta competitiva a squadre composte da un 

minimo di 4 ad un massimo di 6 atleti. Ogni singolo atleta dovrà correre almeno 1 ora. Il 

percorso della staffetta si snoderà sullo stesso circuito della 6 ore individuale; 

• la classifica finale, oltre alla ultramaratona della 6 ore singola, rileverà il passaggio alla 

distanza della maratona (km 42,195). Qualora l’atleta decidesse di fermarsi a questa distanza, 

verrebbe comunque classificato; 

• in zona partenza/arrivo sarà presente un medico e un’ambulanza, più un ristoro con alimenti 

solidi e liquidi; 

• cronometraggio garantito dal Gruppo Giudici UISP Reggio Emilia; 

• ogni atleta verrà munito di microchip elettronico da restituire all’arrivo (pena l’addebito dello 

stesso), che consentirà la rilevazione cronometrica di ogni giro percorso; 

• ad ogni atleta verranno conteggiati i giri interi percorsi. La gara terminerà allo scoccare delle 

6 ore. Gli atleti che supereranno il traguardo prima della 6^ ora avranno la possibilità di 

terminare il giro; 

• la sosta di riposo sarà ammessa solo presso la zona di neutralizzazione; 

• l’abbandono del percorso di gara sarà ammesso solo nella zona di neutralizzazione (per il 

rifornimento, per la sosta di riposo, per servizi WC) ed inoltre nella zona riservata alle cure 

mediche, purché dietro segnalazione ed autorizzazione dei Giudici; 

• l’abbandono del tracciato per altre cause non ammesse comporterà la squalifica; 

• chi non sarà presente personalmente alla premiazione perderà il diritto ai premi. Non verrà 

recapitato a casa nessun tipo di premio, medaglia o altro di pertinenza della premiazione. 
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RILEVAZIONE PASSAGGIO MARATONA 
 

• I Giudici Gara presenti sul percorso rileveranno il passaggio di ogni atleta al compimento dei 

42,195 metri del tracciato. Considerato che il percorso misura 1407 m il corridore dopo avere 

effettuato 30 giri sotto l’arco avrà percorso la distanza maratona. 

 

SERVIZI 
 

• ampio parcheggio gratuito nei pressi del Centro Sportivo; 

• deposito borse (si prega di non lasciare oggetti di valore nelle sacche in quanto, pur 

garantendo massimo controllo, l’organizzazione non risponde dell’eventuale smarrimento 

e/o furto degli oggetti depositati), servizi igienici e docce all’interno del centro sportivo. 

 

 

PREMIAZIONI “6 ORE INDIVIDUALE” 

 

Saranno premiati: 

• i primi 3 atleti per ambo i sessi, che verranno esclusi dalle rispettive categorie; 

• i primi 3 atleti delle 5 categorie per ambo i sessi. 

Categorie Ultramaratona UOMINI. 

A 20-39 - B 40-49 - C 50-59 - D 60-69 - E over 70. 

Categorie Ultramaratona DONNE. 

A 20-39 - B 40-49 - C 50-59 - D 60-69 - E over 70. 

 

PREMIAZIONI “TRAGUARDO MARATONA” 
 

Saranno premiati il primo uomo e la prima donna. 

 

 

REGOLAMENTO STAFFETTA 4/6X1H 
 

• ogni squadra dovrà essere composta da un minimo di 4 ad un massimo di 6 atleti, 

indifferentemente donne e/o uomini, anche di diverse Società e ciascuno dei singoli atleti 

dovrà correre 1 ora consecutiva.  

• nelle staffette a 4 componenti, due atleti correranno 2 ore, non consecutive. Nelle staffette a 5 

componenti, un atleta correrà 2 ore, non consecutive. I frazionisti delle staffette a 4 e 5 atleti 

che volessero continuare a correre verranno autorizzati a farlo solo dopo almeno 1 ora di 

riposo. Nelle staffette a 6 componenti ogni partecipante correrà 1 sola volta per 1 ora. 
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• ad ogni ora sarà obbligatorio il cambio atleta; ogni atleta dovrà presentarsi sulla linea di 

partenza almeno 10 minuti prima dello start per la spunta. Sarà facoltà della Squadra decidere 

l’ordine di partenza dei 4/5/6 frazionisti; 

• durante la gara, qualora un atleta non fosse in grado di continuare la corsa, dovrà comunicarlo 

al giudice di percorso e gli verrà conteggiato il numero dei giri percorsi sino al momento 

dell’abbandono; non potrà essere sostituito in quella frazione di ora; 

• la partenza della 1^ frazione verrà data insieme alla partenza della 6 ore individuale; 

• scaduta la 1^ ora (con riferimento al servizio cronometrico ufficiale) l’atleta in gara dovrà 

completare il giro in corso e verrà sostituito sulla linea di partenza dall’atleta successivo; gli 

atleti lungo il percorso allo scadere della competizione (contestuale al termine della 6 ore 

individuale) dovranno concludere il giro che verrà considerato valido al fine delle classifiche. 

Verranno rilevati il numero di giri complessivi compiuti dagli atleti componenti ogni squadra; 

• i pettorali degli staffettisti saranno dotati di microchip elettronico, da restituire all’arrivo 

(pena l’addebito dello stesso), che consentirà la rilevazione cronometrica di ogni giro 

percorso e saranno di colore diverso rispetto a quelli assegnati agli atleti della 6 ore singola. 

 

PREMIAZIONI STEFFETTE “4/6x1h” 
 

 

Sarà premiata la prima staffetta per ognuna delle seguenti categorie: maschile, femminile e mista. 

 

 

DIRITTO D’IMMAGINE 

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ 

INFORMATIVA SULLA PRIVACY 

 

Il concorrente al momento dell’iscrizione dichiara di conoscere e di rispettare il regolamento e di 

essere consapevole che partecipare all’evento in questione potrebbe essere pericoloso per la 

propria salute sollevando l’organizzazione di qualsiasi responsabilità. 

Ai sensi del testo unico D.Lgs. 196/2003 in materia di privacy, s’informa che i dati personali raccolti 

saranno utilizzati soltanto per l’elenco dei concorrenti partecipanti e le classifiche finali. I 

partecipanti autorizzano espressamente la Polisportiva Torrile Running Team ad utilizzare 

gratuitamente le immagini che ritraggono la propria persona, fisse e/o in movimento, prese in 

occasione della partecipazione alla manifestazione. 
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AVVERTENZE FINALI 
 

 

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque 

momento per motivi che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo 

averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dalla UISP. 

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della UISP 

e i Regolamenti IUTA di Ultramaratona 2025. Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari 

saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti. 


